Inledning

Denna manual bygger i allt vasentligt pd AFS 1990:12, Arbetarskyddsstyrelsens
forfattningssamling, andringar i AFS 1994:14, AFS 1995:7, AES 2004:4, AFS 1999:3 om
Byggnads- och anléggningsarbete, AFS 2003:5 samt AFS 2001:1. Manualen ersatter tidigare
utgivna manualer, senast den fran 2003-10-08. Innehallet i denna manual beslutas av
skyddskommittén. Forslag till &ndringar och tillagg l&mnas till skyddskommittén.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

e Vi bokfor noggrant sjukskrivningar och arbetsolyckor samt tillbud sa att man genom
att studera de arliga sammanfattningarna snabbt kan fa en éverblick av halsolaget.

e Det systematiska arbetsmiljoarbetet krdver noggrann arbetsberedning och planering av
jobben.

e En delegering av arbetsuppgifter, vad géller skydd och arbetsmiljo till de personer som
fungerar som arbetsledare, har gjorts.

e Vi uppréttar arligen en lista pa de risker vi vill atgarda/bygga bort.

Arbetsmiljopolicy

Malet for foretagets arbetsmiljo ar att ingen ska behdva skada sig, fysiskt eller psykiskt, i sitt
arbete. Den anstallde ska fa den arbetstillfredsstéllelse han kan 6nska i forhallande till den
arbetsuppgift han fatt vid sin anstallning. Detta betyder att alla maste ha méjlighet att paverka
sin arbetsmiljo. Darfor maste det finnas en oppen och klar kommunikation mellan den
anstéllde och foretagsledningen.

Det maste finnas kanaler att framfora saval positiv som negativ kritik. Kritik bade uppat och
nerat ska finnas. Negativ kritik ska kunna framfdras utan att detta lagges ndgon personligen
till last. Kritikens uppgift &r att starka foretaget och fora det framat.

Med arbetsuppgiften maste folja ett visst, klart definierat matt av befogenheter, skyldigheter
och resurser.

Foretaget stravar efter att tillsammans med Skyddskommitté/skyddsombud standigt forbattra
arbetsmiljon. Medel for detta kan vara att halla sig ajour med utveckling av maskiner,
material och personlig skyddsutrustning, genom studier av facklitteratur, deltagande i kurser
och massor samt utbyte av erfarenheter med andra foretag i branschen.

Genom att arbeta pa detta satt tillser man att s3 manga som majligt blir tillfredsstallda och
trivs i sitt arbete.
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Miljopolicy

Foretagets verksamhet ska i allt praglas av skonsamhet mot manniska och miljo. Vi ska arbeta
for att minimera skadlig paverkan pa miljon och for att hushalla med naturens resurser.
Darvidlag ar sparsamhet och ateranvandning nyckelord. Vid inkép av maskiner och material
saval som vid nybyggnation ska miljéaspekterna ges hog prioritet. Miljofragan ar en av de
svaraste fragor ett foretag har att ta stallning i. Standigt tillkommande nya kemikalier och
oeniga experter forsvarar besluten. Nagra sjalvklara grundlaggande punkter ar dock:

e Allaanstéllda ska i det dagliga arbetet ta hansyn till miljon.

e Vi ska paverka och stélla krav pa vara leverantorer.

e Vi ska tillse att de varor vi kdper &r skonsamma mot manniskor och miljé och, om
mojligt, atervinningsbara.

e Viskatillse att vara fordon och maskiner paverkar miljon sa lite som mojligt.

e Vi ska tillse att vi har tillracklig kunskap i miljofragor for att kunna fatta ratt beslut.

Policy i alkohol- och missbruksfragor

« Pa firmans arbetsplatser far alkohol eller andra berusningsmedel inte anvandas.

e Den som é&r paverkad pa arbetet ska inte vara kvar pa arbetsplatsen, utan tas om hand pa
det satt situationen kraver.

e Vid misstanke om missbruksproblem &r det alltid ratt att handla. Det ar alltid fel att lata
saken bero.

e Vi ska prata 6ppet om missbruksproblem. Vi ska prata med personerna - inte om dem.

e Arbetsledaren ar den person som ansvarar for att uppméarksammade missbruksproblem
ocksa atgérdas. | detta arbete kan det vara nédvandigt att ge arbetsledaren 6kad kunskap i
missbruksfragor genom exempelvis kurser och kontakt med experter.

o Alla anstallda bor fa okad kunskap om alkoholen och dess skadliga verkan samt
information om de mojligheter till hjalp som finns.

e Missbruksproblem &r ingen stor fraga for Stenungsunds Hamntjanst idag. Séllan eller
aldrig upptrader nagon anstélld paverkad pa jobbet. Daremot finns en del att tanka pa da
det galler "dagen efter”. Har maste regeln vara att man inte arbetar om man inte sakert
skulle Kklara att promillefritt kora bil till jobbet. Forutom att det skadar firmans rykte att
lukta "dagen efter” pa jobbet, satter man bade sitt och andras liv pa spel. Alldeles sakert
stalls kroppens balansformaga och omdome pa storre prov vid stallningsbygge an vid
bilkorning. Darfor bor arbetsledaren speciellt vid snabbutryckningar pa helger forsékra sig
om de utkallades nykterhet.

e Flera bestéllare gor idag slumpvisa nykterhetstester av besdkare till deras arbetsplatser.
Som entreprendr har vi accepterat denna procedur.
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Utbildning

De anstallda bor utbildas for att sakerstalla deras kompetens. Foretaget har dérvidlag tillsett
att alla fatt genomgd kurser i Hjart/lungraddning, Heta arbeten och Sakra Lyft. Vidare
bereds anstéllda tillfalle att genomga kursen for Yrkesbevis. Utbildning i ABC &r ocksa viktig
och kommer att genomforas.

Skydds- och sdkerhetsarbete i praktiken

o Foretaget ska ge nyanstillda en grundlig genomgang av de risker som finns med
arbetet. De ska informeras om de metoder och de hjalpmedel vi anvander for att mota
riskerna samt forses med personlig skyddsutrustning. Den nyanstéllde forses med ett
”1D-kort” som med foto och namn intygar att han ar anstélld av foretaget.

o Foretagets skyddskommitté bestar av 5 ledamdter, 2 fran foretaget och 3
skyddsombud. Skyddskommittén har 2 moten per ar, samt extra méten da det behdvs.
Varje manad bor skyddsombud och arbetsledare traffas for att fortlopande diskutera
metoder, tilloud m.m.

o Vid ett till tva tillfallen per ar arrangeras storméten, dar alla anstéllda, under arbetstid,
dryftar sporsmal som har med skydd och sékerhet att gora.

o Skyddskommittén ska fortlopande diskutera och analysera savél de omedelbara som
de langsiktiga riskerna med arbetet. Hogst prioriterade blir belastningsskador, risk for
fall och bullerskador. Genom val av rétt arbetsmetod och typ av material kan risken
for belastningsskador minskas. Med god planering av arbetet kan lastmaskiner,
hoglastare, hissar och repspel oftare anvandas. Maskinslitage ar lattare och billigare att
atgarda an slitna ryggar och handleder. Foretaget besitter en diger arsenal av
fallskyddsutrustning. Manga ganger finns inget béattre satt att skydda sig mot
nedstortning an att anvanda véstar och selar. Noggrann statistik dver olycksfall och
tillbud ska foras. Skyddskommittén ska halla sig ajour med den tekniska utvecklingen
och de produkter som kommer ut pa marknaden, samt vid behov foresla inkop av
hissar, liftar, spel etc.

o Skyddsronder ska regelbundet arrangeras. Rondernas uppgift ar att blottldgga brister i
arbetsmiljon for foretagets personal. Kontrollen av stallningarnas kvalitet &r
arbetsledningens uppgift.

o [Foretaget forsoker ta hand om de som blivit utslitna eller arbetsskadade.

« Foretaget ansvarar for att stallningsmaterialet fortlopande ses éver. Daliga plankor och
skadade ror sorteras bort. En gang per ar gors en noggrannare genomgang. Plankorna
testas i darfor uppford anlaggning, varefter de markes med arets farg. Kopplingarna
okulérbesiktas och smorjes. Skadade ror kapas eller ratas.

o Deltagande i kurser, moten och massor uppmuntras for att den végen finna nya sétt att
mota arbetsmiljoproblemen.
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o Foretaget for en dialog med andra foretag i branschen, Arbetsmiljoinspektionen,
bestallare, skyddsorganisationer och foretagshalsovarden. Genom ett utbyte av saval
problem som I6sningar pa problemen tror vi att skyddsfragorna blir snabbare l6sta.

e Foretaget vill varna om &ven den yttre miljon. Trots att vi inte direkt hanterar
miljofarliga kemikalier, vill vi se till att oljor, fargrester m m hanteras ratt.
Ateranviandning av material och eldning av kasserat virke for varmeutvinning &r bara
tvd av manga satt att skydda den yttre miljon. P& kontoret finns en parm med saval
fakta- som HMS-blad for de kemikalier vi anvénder.

Krishantering

Det finns rutiner utarbetade for att agera ratt om en allvarlig olycka sker. P& kontoret finns en
speciell checklista som ska foljas. Pa de olika arbetsplatserna samt i bilarna finns ocksa
checklistor att folja. Syftet med dessa listor ar att forsakra sig om att man gor saker i rétt
ordning vid en olycka och att man inte gldommer nagot. Varje anstélld ansvarar ocksa for att
de uppgifter om adresser och telefonnummer till anhoriga, vilka lamnats till kontoret, halls
aktuella. Tillsammans med dessa uppgifter forvaras ocksa andra, medicinska, upplysningar
vilka kan vara av varde for ratt akutvard.

CHECKLISTA VID OLYCKA

Atgirderna i inramat &l kit pa plats av arbetskamraterflokal arbetsledning

» Ring 112 eller lokslt larmmummer — Larms smbrulane, brandkdr, polis

> Kontakts Hamutiznst kontor, Kontikta dhyddsasvarig hos bestallsren Notess
eventuells vimen. Skriv ned en redoporelse $r olvokan

Nedanstiede punkser skt av Hamntjinsts kontor

lemamn fims pd kentoret
200. Skeiv ned vad man.
Berina vad manvet

Hjalm och personligt skydd

Skyddshjalm med hakrem samt skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahatta ska
anvandas vid allt stallningsarbete. Dock accepterar vi, men uppmuntrar inte, att hjalmen tas av
vid arbete pa materialgarden.
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Foretaget haller med hjalm, horselskydd, skyddsglaségon, handskar, arbetsklader, regnklader
och med for vadret lampliga skyddsskor.

Skyddsronder

Arbetsmiljon blir aldrig fardig”. Standigt tillkommer nya risker i och med att nya produkter
och arbetsmetoder introduceras. Déarfor ar skyddsronderna alltid lika aktuella.

- Pa kontoret har vi speciella checklistor for skyddsronderna.
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Tillbud

Skriftlig rapportering av tilloud och olyckor ska ske. For detta andamal ska formularet
"Tillbudsrapport” anvandas. Detta formular ska i tillrackligt antal finnas tillgangligt pa varje
arbetsplats. Formularet ska ifyllas sa snart som majligt efter tillbud/olycka. Rapport om
tillbud far goras av varje anstalld, medan rapport om olycka ska goras av arbetsledare. | bada
fallen ar det lampligt om rapporten skrivs tillsammans med skyddsombud.

Som ”tillbud” definieras en héndelse som kunde ha orsakat en olycka om enbart en mindre
detalj varit annorlunda. Exempelvis om en person hade statt 2 m narmare eller om jobbet hade
utforts 5 minuter senare. Som “olycka” definieras en hédndelse som leder till personskada eller
allvarlig materialskada.
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Skriftlig rapportering av tillbud och olyckor ar viktig av flera skél, dels kan rapporterna
komma till nytta vid utredning av arbetsskada, dels kan rapporterna leda till att farliga
arbetsmoment eller maskiner atgardas innan en olycka sker. De rutiner Stenungsunds
Hamntjanst anvéander for hantering av rapportering av tillbud/skada ersatter eller erstts inte
av de rutiner skyddsorganisationen hos en bestéllare anvander. Darfor kan det bli nédvéndigt
att skriva tva tillbudsrapporter; en for Hamntjanst och en for bestallare. Bada ar lika viktiga.

Ifylld rapport lamnas in till kontoret, dar den ska forvaras i en sérskild parm. Rapporten
fotostatkopieras i tva exemplar, varav den som skrivit rapporten far en kopia medan den andra
kopian hangs upp pa anslagstavlan. Rapporterna om tillloud/olycka tas darefter upp for
diskussion pa nastkommande skyddskommittémote. Bedomer skyddsombud eller arbetsledare
rapporten som extra viktig, kan ett sarskilt skyddskommittémaote behdva inkallas.

Tillbudsrapporterna forvaras i en parm pa kontoret.

A
TILLBUDSRAPPORT I'Ilmnt]lnst AB

BY0a 8 INDUSTRISTALLMINGAR

Arbatsplats Arbatsstala
Datum Tid
Vader Termperatur |

Begkrivning av handalsen

Vilka konsekvenser fick handelsan?

Vilka cmedelbara dtgarder har vidiagits?

Vid personskada - namn pa skadad

Rapporten skriven av

avatyere | F—

Fallskydd

Fall fran stallningar ar tamligen ovanliga. Daremot leder de alltid till allvarliga skador och
langa sjukskrivningstider. Statistik ar sallan helt aktuell men under 1995 intraffade 139
fallolyckor och 31 av dessa hade samband med stéllningar. En nagot &ldre studie, fran 1993,
rapporterar om 86 fallskador som alla lett till minst sjukfranvaro. Oftast &r det de som arbetar
pa fardig stallning som faller — vid upp/nedklattring, vid materialbrott eller efter att
stallningen andrats. Ett fatal stallningsbyggare, farre an 5 per ar, ar inblandade. Flest olyckor
sker vid rivning.

Arbetsmiljolagen stadgar i andra kapitlets sjunde paragraf att fallskydd ska anvandas nér det
finns risk for fall. Lagen alagger foretaget att forse arbetstagarna med fallskydd och att se till
att skydden anvénds. Den regel vi praktiskt tillampar ar:
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"Vid stéllningsbygge ska fallskydd anvéndas vid arbete pa hojder 6ver 2 m. Med fallskydd
avses helsele samt forankringslina. Fallskyddsutrustning ska alltid finnas latt atkomlig, pa
arbetsstallet.”

Alla anstallda har mottagit ett komplett fallskydd, bestdende av helsele, dampare och
forankringslina. Varje nyanstalld far ocksa kvittera ut denna utrustning. Dessutom finns
sakerhetsblock med olika linlangd att tillga. Ett sadant block fungerar som rullbéltet i en bil
och gor att fallet blir mycket kort.

Falldamparen begransar de krafter kroppen utsétts for vid ett fall. Genom att veckla ut sig och
darmed forbruka energi, blir belastningen inte stérre an 6 kN (600 kg).

Diagrammet nedan visar vilka krafter en kropp pa 90 kg utsatts for vid ett fritt fall pa 3 m,
med och utan falldampare. Utan dampare far man efter en tiondels sekund ett ryck pa 11 kN
(1100 kg) och efter ytterligare en tiondel &r fallet 6ver. Med dampare blir kraften 6 kN (600
kg) nar den loser ut och 4 kN (400 kg) under resten av det mera utdragna fallet. Utan
fallskydd alls skulle man utséttas for mer &n 50 kN (5000 kg)!
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Man maste ta hansyn till falldamparens forlangning nar man forankrar sig. Fullt utvecklad blir
den 1,5 m lang. Darfor galler féljande regler for olika forankringssétt:

Forankringssatt Total fallhéjd (m)
Forankringspunkten 1,5 m 6ver huvudet (linan strackt) 2,3
Forankringspunkten i brosthojd 4,3
Forankringspunkten i fothojd 6,3

Det ar alltsa forst pa hojder dver 6 m man fritt kan vélja forankringssatt. Man maste ocksa
beakta de pendeleffekter ett fall kan fa de ganger man inte ar forankrad rakt over arbetsstéllet.
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Var noga sa att selen sitter lagom hart at. Benremmarna ska enligt tillverkaren regleras ”sa att
de sitter tatt kring benen, sd nira ljumskarna som maojligt men utan att spanna”. Aven
bréstremmen ska spannas sa att den haller axelremmarna i lage. Efter anvandning ska selen
kontrolleras. Upptacks bandbrott, trasiga sommar eller andra skador maste selen bytas ut.
Selen kan tvittas i ljummet vatten med tval. En gang per ar ska utrustningen kontrolleras av
arbetsledare eller skyddsombud. Selen &r godkénd av Statens Provningsanstalt och uppfyller
EU-direktiven. Banden har en brottstyrka pa 22 kN (2200 kg) och ringarna 25 kN (2500 kg).

Skulle nagon falla och bli hangande i selen, ar det livsviktigt att snabbt fa ner honom. For
detta &ndamal anvénds speciell raddningsutrustning.

Skyddsracken

| en stéallning ska skyddsracke finnas dar fallnéjden ar en meter eller mer. Dér det finns
sérskild risk ska skyddsracke finnas aven vid lagre fallhgjd. Skyddsracke ska ha tillracklig
styrka och vara sékert fastsatt. Det ska normalt vara minst en meter hogt. Ar bomlagshojden
hogre dn 2 meter, ska knaracke monteras. Avbrott i underracke far goras bara om mojligheten
finns att med kedja eller liknande stanga. Dar det finns sérskild risk for fall kan det vara
nodvandigt att skyddsracke inbradas eller kompletteras med kraftigt tradnat. Ett exempel pa
detta &r nér stéllning med skyddsracke anvands som skydd mot nedstértning vid takarbete.
Dar ska racken monteras till en hojd av 2 m dver bomlaget. Sparklist ska monteras pa bomlag
over 2 meter pd minst en langsida. Om bestallaren kraver det, monteras sparklist pa flera
sidor. Dar det finns sarskild risk for skada genom nedstértande féremal ska stallning ha
skyddstak. Detta ska vara tillrackligt stort, starkt och tatt samt vara fastat eller understottat sa
att det sakert formar fanga nedstortande material och foremal.

Tilltradesleder

Det ska finnas lamplig tilltradesled och dar det behdvs lamplig transportled till varje del av ett
stallningslag dar arbete ska utforas. En stallning som i langdled bestar av tva eller flera fack
ska vara utford s att tilltrade kan ske pa betryggande sétt till varje fack. Tilltradesleder ska
utformas, dimensioneras och placeras sa att risken for fall och ras ar forebyggd. Pa
intagsbryggor ska finnas grind eller bom som latt och sdkert kan Oppnas och stédngas i
samband med transporter. Tilltrddesleder ska vara tydligt markerade om det behdvs for
arbetstagarnas sékerhet.

Tilltradesled ska normalt utgoras av trappa eller ramp. Om nivaskillnaden mellan tva plan &r
mer &n tio meter och detta medfor att arbetstagarna maste ga mycket i trappor ska utover
trappor finnas tillgang till hiss. Stege &ar i allméanhet inte lamplig som tilltradesled till
arbetsplats. Stege kan dock anvandas som utrymningsvég eller dar platsbrist omojliggor
montage av trappa. Annars ar regeln att far trappa plats, ska trappa monteras.
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Trappa och stege

Trappa i en stéllning ska ha tillracklig bredd och I&mplig lutning. Det &r i allmé&nhet olampligt
om trappans bredd ar mindre an 0,6 m och om den fria bredden mellan handledare eller dylikt
i en trappa &r mindre &n 0,8 m. Den ska ha ledstdnger om det behdvs. Om det behdvs med
hansyn till trappans hojd ska den ha vilplan pa lampliga avstand. En stege, som ar lodratt eller
nastan lodratt monterad och mer an tre meter lang, ska ha ryggskydd eller annat sdkert
fallskydd. De bagar som haller ryggskyddsbradorna monteras med ett maximalt avstand i
hojdled pa 3 m. Monteras stege som &r langre dn 10 m, ska vilplan monteras pa var 10:e m.
Ryggskydd ska ga ned till en hojd av cirka tva och en halv meter ver mark eller annat plan.
Monteras stege lutande, ska den forankras for att forhindra tippning.

Dimensionering

Stallningar och stallningsdelar ska dimensioneras och utféras med betryggande sakerhet mot
materialbrott, instabilitet och deformationer som har betydelse for sakerheten under
uppforande, anvandning och nedtagning. De ska dimensioneras och utforas for den
ogynnsammaste kombinationen av avsedda laster som inte rimligen utesluter varandra. Risken
att ej fardigbyggda stéllningar havererar bor sarskilt beaktas. Bygg inte en 1,25 m bred
stéllning hogre &n 4 m eller en 0,70 m stéllning hogre &n 2 m utan forankring eller stottning —
annars kan kraftig vind vélta den!

Material och underhall

Materialet till en stallning ska ha en kvalitet som &r avpassad for det avsedda @ndamalet.
Material i stallning ska skyddas mot yttre paverkan i den omfattning som erfordras for att dess
barformaga inte ska nedsattas. Virke till stallning far inte vara malat med tackande farg eller
pa annat satt behandlat sa att dess struktur doljs. Det far inte heller vara behandlat sa att det
blir halt. Rér som anvands i rorstéliningar ska ha en nominell ytterdiameter av 48 mm och en
godstjocklek som &r anpassad till den koppling som avses att anvandas och till de
deformationsrisker som finns vid normal hantering, men minst 3,5 mm.

Materialet ska regelbundet kontrolleras och underhallas. Material till stallning ska granskas
noga fore varje uppsattning. Material som dar skadat eller har rost- eller andra
korrosionsangrepp av betydelse for sakerheten far inte anvandas. Plankorna ska provas varje
ar och markas med arets farg. Vid anvandning av plankprovarmaskinen &r det viktigt att
operatoren &r val fortrogen med maskinens funktion. FOretaget har utarbetat en speciell
instruktion ”Arbetsbeskrivning av Planktesten”, vilken i detalj beskriver maskinens funktion.

Skadat stallningsmaterial ska sorteras ut och returneras till firman. Dar ska materialet sorteras
sa har:

e Plankor, trall och luckor lagges vid sagen

e Bo0jda, rostiga eller skadade Burton-ror lagges i materialhdack vid fackverksstéllet

e +8-material lagges i hack bakom verkstaden

e Kopplingar, plankspannare och andra detaljer med gangor lagges i lada i kallforradet
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Orgeltramp

Det é&r viktigt att en stallning har tillrdcklig styvhet i langd- och tvérriktningen.
Deformationsskillnader (s.k. orgeltramp) mellan obelastade och belastade plankor eller
motsvarande bor normalt inte Overskrida 20 mm. Deformationsskillnader kan normalt
begransas om man anvander lampliga tvarforbindningar s.k. plankspéannare. Ett stéllningslag
som utgdrs av latt material t.ex. av aluminium bor goras fast pa lampligt satt eftersom det
annars kan fangas av vinden.

Stallningens bredd

Vid val av tillracklig arbetsbredd pa ett stallningslag kan som exempel foljande matt normalt
tillampas:

e 1,8 mpaen stillning dar saval upplaggning som karrning av material forekommer.

e 1,2 m pa en stillning dar antingen upplaggning eller annan transport av material &n
karrning forekommer.

e 0,6 m pa en stallning dér inget eller ringa mangder material laggs upp och ingen
transport forekommer t.ex. stallning for sprutmalning, service och liknande arbeten.

e 0,4m vid montering av stéllning.

Ovan rekommenderade stillningsbredder grundar sig pa behovet av plats for
materialupplaggning och transport. I manga fall kan arbetets art krava storre bredd an vad som
anges ovan. En enkel minnesregel ar: gubbe med verktyg — 60 cm, material — 60 cm till, kdrra
— ytterligare 60 cm. Om en stallning byggs runt hérn bér sammanhédngande plan av tillracklig
bredd finnas dven runt hornet.

Det finns tvd huvudsakliga lastklasser, lastklass 3, latt stallning — 200 kg/m? och lastklass 5,

tung stallning - 450 kg/m?. Létt stallning anvands for inspektion och arbete med lattare
verktyg medan tung stéllning anvénds vid murning och liknande arbeten.

Underlag

Underlaget for en stallning ska betryggande kunna ta upp forekommande laster. Glidning och
excentrisk lastoverforing mellan stallning och underlag ska forebyggas. Spirorna ska sta pa
fotplatta och dynplanka av lamplig langd.

Rullstéllning

Rullstallning som ar uppstalld for anvandning ska vila stadigt pa lastéverforande stod, lasta
hjul eller Iasta rullar eller pd annat sétt vara fixerad. Den ska om mojligt ha arbetsplanet i
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horisontellt lage. Rullstalining med luftfyllda hjul, ska ha sarskilda hoj- och sénkbara
lastoverforande stod. Hjul och rullar till rullstallning ska vara fastade vid stallningen, sa att de
inte kan lossna oavsiktligt. P& rullstalining som &r utférd som systemstéllning ska finnas
anslag om att monteringsanvisning ska foljas noggrant. Vid flyttning av en rullstallning ska
det sarskilt ses till, att material och liknande inte kan falla ned och valla skada samt att
sékerheten mot stjalpning ar betryggande.

Avstand

Avstandet mellan en vagg eller motsvarande och innerkanten av ett stallningslag ska vara sa
litet som mojligt med hénsyn till risken for nedstdrtning och olamplig arbetsbelastning. Vid
murning bor avstandet inte 6verstiga ca 10 cm mellan innerkant av stallningslag och fardigt
vaggliv. Vid vissa arbeten kan storre 6ppning fordras. Storre 6ppning kan ocksa uppsta nar en
stallning & monterad vid en rundad vaggyta, t.ex. tank. Avstandet ska inte Gverstiga 30 cm
vid sadana tillfallen. Under vissa arbetsmoment kan risken for nedstortning forebyggas genom
att stallningslaget breddas tillfalligt pa insidan med hjélp av konsoler eller att skyddsréacke
monteras aven pa insidan. Exempel pa tillampning av dessa IGsningar ar nar en stéllning
anvands vid en fasad vilken ska forses med tillaggsisolering och vaggbekladnad vid ett senare
tillfalle.

Stabilitet

En stéallning ska stabiliseras genom en lamplig kombination av forankring, stottning, stagning
och stabiliserande tyngd. Stabilisering hos en inkladd stéllning ska avpassas till de vindlaster
som kan forekomma. Krysstag, diagonalstag och liknande bdr normalt vara fastmonterade
intill de knutpunkter i stallningen som upptar horisontella krafter. Stagningen bor vara
anordnad sa att spirorna sa langt mojligt inte utsatts for bojbelastning. Stagning av stallning
med diagonaler och liknande behdvs inte om annan ldamplig metod har anvants exempelvis
utnyttjande av skyddsrécke i fackverkskonstruktionsutférande. Om man véljer att forankra
spirorna pa var 4:e m har man forsakrat sig om att man forankrat stallningen tillrackligt bra.
Skall stéllningen tackas in, bor antalet férankringar 6kas med 50%, dock bor stéliningens
andar forankras pa varannan m. Tackningsmaterial far inte ”véavas” in mellan racken utan ska
sitta pa stallningens utsida.

Snubbling och vippning

Plankor i ett stallningslag som laggs omlott ska skjuta forbi stodet i tillracklig langd och sa att
arbete och transport kan ske sakert. Man kan normalt fa betryggande sakerhet om
underliggande plank skjuter éver stodet med minst 15 cm. Plankor som skjuter éver andstod
ska sékras mot vippning. Trall, luckor och plankor ska surras, spikas eller pa annat satt lasas
fast sa att de inte kan blasa ner.
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Svetsning

En stédllning far inte anvandas som aterledare vid elektrisk svetsning.

Belysning

§ 42 och § 43 i AFS 1999:3 skriver att "Atrtificiell belysning behovs da dagsljuset inte ar
tillrackligt. Reservbelysning kan behdvas i alla utrymmen dar det saknas dagsljus. Den kan
utgoras av batteridriven fick- eller pannlampa. Exempel pa platser med sadana sarskilda risker
som omtalas i paragrafen ar dar arbete med... uppfoérande av stallning pagar. Om ljuset
plotsligt slocknar vid sadana arbeten och det eventuella dagsljuset &r otillrackligt kan svara
olyckor intr&ffa om inte ndédbelysning finns.”

For var del betyder detta att vi maste tillse att belysning finns vid arbete i tankar, cisterner och
processkarl. Belysningen maste matas fran tva separata centraler sa att inte all belysning
slocknar vid jordfel eller kabelbrott. Alternativt kan batteridriven ngdbelysning anvéndas.

Heta ytor

Vid stéllningsbygge runt varma ror och intill heta ytor ar det nddvandigt att beakta risken att
traplankor borjar brinna. D& maste man vélja aluminium eller stal istallet. Féljande tabell visar
de avstand (mm) man maste ha mellan traplank och objekt med en temperatur pa 250°C:

Over Sida Under
Horisontellt, isolerat ror 400 200 200
Horisontellt, oisolerat ror 500 400 300
Vertikalt, isolerat ror 200
Vertikalt, oisolerat ror 400
Stora plana ytor, ugn 500 200

Ovrigt

En stallning far inte utsattas for storre belastning an den &r avsedd fér. Uppgift om denna
belastning ska lamnas till dem som arbetar pa stallningen. Da en stallning star vid vatten, vég,
gata, jarnvag, kranspar eller intill starkstromsanlaggning ska skydd ordnas mot de sarskilda
risker som kan uppkomma darav. Nar en stéllning tas ned far stallningens stabiliserande delar
eller forankring inte tas bort sa att stabiliteten hos de kvarvarande delarna av stéllningen
forsdmras. Stallningsplankor ska INTE anvéndas som pallningsvirke for varmevéxlare,
maskindelar, containers och andra tunga foremal. Stallningsror far INTE anvéandas som
forvaringsplats for svetselektroder.
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Det ar hogst olampligt att bygga provisoriska lyftok av stallningsmaterial. Visserligen gar det
enkelt att fa fram siffror pa hur mycket man kan belasta plankor som star pa hogkant, men det
ar nastan omojligt att berdkna de dynamiska lasttillskott ett lyft medfor. Béttre &r att anvanda
speciella lyftbalkar for dessa arbeten.
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Kontroll

En stallning ska kontrolleras innan den tas i bruk. Den ska fortldpande kontrolleras under
anvandningstiden. Forband, stag, forankringar och liknande far inte andras eller tas bort av
andra an stallningsforetaget. Om en forankring, stabiliserande del eller liknande maste tas bort
tillfalligt, for att ett arbete ska kunna utforas far detta goras endast om sarskilda
forsiktighetsatgarder vidtas. Tillfalligt borttagna komponenter ska sattas tillbaka snarast
mojligt. En "stopp-tag” monteras pa stallningen vid forsta stege/trappa av de som bygger den,
varefter den besiktigas och forses med en “godkand-tag”, vilken visar lastklass och
byggdatum.
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P& kontoret finns en lista som visar vilka personer som godkants att besiktiga stallningar och
sdtta upp grén “godkand-tag”. Allmant sett beddms arbetsledare och skyddsombud ha
tillrackliga kunskaper for detta andamal, men foretaget kan dessutom utse andra
“kontrollanter” om det skulle behdvas.

Hamntjéanst tillimpar numera den s.k. tvamanadersregeln. Denna innebar att en stéllning
maste besiktas om efter tvd manaders anvandning. En stallning far alltsa inte ha en gron tag
om det ar mer &n 60 dagar sedan senaste besiktning.

Bestallarens ansvar

Om inget annat dverenskommits, géller foljande vad avser bestéllarens ansvar for
stallningsarbetet. Vid upphandlingen erhaller bestallaren en kopia av ”Allméanna villkor for
stallningsentreprenader” varur féljande ar det viktigaste:

e Bestallaren svarar for att platsen for stallningen ar atkomlig, avrojd, grovplanerad, fri
fran is och sno samt har tillracklig barighet under tiden stallningen &r monterad.

e Bestéllaren ansvarar for att erforderlig upplagsplats finnes i direkt anslutning till
monteringsplatsen.

e Bestéllaren ansvarar for att erforderliga transportvagar med tillracklig barighet finnes
till upplagsplatsen.

o Bestallaren tillhandahaller erforderlig elstrom och svarar for att vid behov ledig kran-
och traverskapacitet far utnyttjas.

o Bestallaren tillser att stallningen efter anvandning ar val avstadad och rengjord fran
fast och 16st avfall sdsom sten och bruk.

e Bestallaren ansvarar for att skyddsanordningar som borttagits aterstélls. Ingrepp som
paverkar stallningens hallfasthet far ej goras. Stallning far intackas bara om sa
Overenskommits.

e Stallningsdetaljer som anvants till annat an som del i stallningen atertages inte.

Kompetens

Uppforande, vasentlig &ndring och nedtagning av en stéllning ska utforas eller ledas av person
som har tillracklig kunskap och erfarenhet av sadant arbete. De som utfor arbetet ska ges
erforderlig instruktion for arbetets sakra utforande.

Lite om att bara och lyfta ratt

Eftersom stallningsbygge handlar mycket om att béra, citerar vi foljande fran AFS 1998:1 om
belastningsskador:
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"De flesta transporter kan med mattliga insatser goras rullande. Detta ar sarskilt angelaget da
material, utrustning eller gods ska flyttas langre strackor. ... Att béra tunga eller otympliga
bordor i trappor innebar stora risker for akuta belastningsbesvér och andra olycksfall. ...Om
ett lyft- och bararbete &r skadligt eller inte bestams av manga samtidigt verkande faktorer; vad
som lyfts, hur lyftet gors, i vilken miljo det sker samt vem som lyfter eller bar. Det &r darfor
mycket svart att sétta ett absolut gransvarde for endast en av dessa faktorer, t.ex. for hur
mycket en borda hogst far vaga. Det finns dock tillrackligt med vetenskapligt underlag och
beprovad erfarenhet for att ge vissa praktiska rekommendationer for hur sadant arbete kan
bedémas. AFS 1998:1 innehaller en modell fér bedémning av lyft som koncentrerar sig pa tva
huvudfaktorer, bordans vikt respektive avstandet mellan kroppen och bordans tyngdpunkt vid
lyftet. Modellens slutsats ar att det i de flesta fall &r olampligt att hantera bordor tyngre an 25
kg”. Under méanga ar har man forsokt minska riskerna for ryggbesvar vid lyft med
instruktioner i “ratt” lyftteknik, d.v.s. ”lyft med rak rygg och bojda knan”. Budskapet ar
korrekt i sak, men det har varit svart att fa det tillampat i praktiken. Dagens kunskap betonar
foljande tre aspekter som de mest betydelsefulla for att forebygga ryggskador:

— undvik tunga lyft om det gar, anvand tekniska hjalpmedel
— se till att bérdan halls nara kroppen
— undvik att lyfta och vrida samtidigt”

Tips och arbetsmetoder

Under uppférande, anvandning och nedtagning av en stéllning ska
o risker fOr fall och ras séarskilt motverkas
e olampliga arbetsbelastningar undvikas
o tillrackligt utrymme finnas for det avsedda arbetet, transporter och uppléggning av
material.

Det ar viktigt att alla arbeten i samband med stéllningen planeras noggrant och i god tid sa att
risker for olycksfall genom fall och ras och risker for belastningsskador motverkas, dels under
uppférande och nedmontering av stéllningen, dels under alla de olika arbeten som kan
forekomma pa stallningen under hela dess anvandningstid.

Under aren har diverse "tips” diskuterats pa skyddskommittémotena;

e Kasta inte kopplingar till utmanande héjder! Anvéand repspel istéllet.

e Att std pa marken och fanga grejor som slapps fran stallningen skonar materialet och
underlaget men &r rent vansinne for den egna ryggen. Anvénd repspel istéllet.

e Anvand hammare for att sla i +8-kilarna. Lednyckeln &r for latt och medger sneda
slag, vilka belastar handlederna.

e Manga nya +8-detaljer har kvar "galv-skagg”. Latta glasogon forhindrar 6gonskador.

e Hjalm ar fortfarande det dverlagset basta huvudskyddet.

e En byggnadsstallning &r inte starkare an den ar pa sin svagaste punkt. Viktigast ar
forankring och kryssning.

e Var noga med underlaget till stallningen. Det &r stora belastningar det handlar om.
Anvénd alltid fotplattor.
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For att fordela belastningen fran spirorna ska kraftiga 2” underldagg anvéandas. Det
galler pa gallerdurk, greetingar, asfalt och mjuka underlag.

Det ska alltid finnas skyddsracke pa alla inplankade bomlag. Det ska vara minst 1 m
hogt. Montera knéracke om bomlaget &r 2 m eller hogre.

Montera dven knaracke under 2 m om risk finns for att nagon kan ramla ner i hal eller
over en kant. Montera dven knaracke pa bomlag lagre dn 2 m om bestéllaren kraver
det — sa ar det pa en del industrier.

Om bestéallaren kraver att stallningen monteras langre an 30 cm fran véagg/arbetsobjekt
ska racke monteras dven pa stallningens insida.

Det ska vara dubbla skyddsracken aven pa stallningens kortandar.

Satt fast kopplingar med Gppningen uppat. Roren gar da att lagga i kopplingen och
ligger kvar dar. Enda undantaget &r den hogra stegkopplingen, som vandes med l&ppen
och Gppningen nerat - detta for att undvika att nagon slar knéat i kopplingsbulten vid
Klattring i stegen.

Stegar bor monteras vinkelratt mot stéllningen.

Stege som ar hogre dan 3 m ska ha ryggskydd.

Ror som haller stegen ska monteras ca 5 cm under stegpinnen. Monteras roret anda
uppe under stegpinnen finns risk att man slinter med handen nér man ska greppa
stegpinnen. Monteras roret langre ned finns risk att man slinter med foten.

Bygg stegen tillrackligt hogt. Minst 1 m 6ver det 6versta skyddsracket, alltsa minst 2
m over det dversta bomlaget. Det rér som anvénds for att skruva fast stegen i botten
ska ha lamplig langd. Det far inte sticka utanfor stegens sida sa att man kan sla benen i
roréanden.

Det ska finnas tilltradesled pa alla stallningar — helst trappa.

Stallningen ska forankras vid varje spirpar och minst pa var 4:e m i hojdled. Intackt
stéllning ska ha minst det dubbla antalet forankringar. Satt extra tatt vid stallningens
andar.

Anvand ratt langd pa forankringsréren, sa att inte langa andar sticker in i bomlaget.
Kontrollera att expandrar/pluggar tar ordentligt. | en tegelvadgg kan det vara béttre att
sétta expandern mellan stenarna an i dessa.

Kryssa val. Borja anda nere vid fotplattan. Gar kryssningen i zigzag, ska nasta kryss
borja dar det forsta slutar. Bara en liten bit mellanrum gor att stallningen blir ostadig.
Pa langa stallningar ska kryssningarna ga emot varandra. Annars finns risk att skarven
kan ga isar. For att undvika detta kan man ocksa satta ett kortror med sving Gver
skarven.

Avstandet mellan spirparen far inte Overstiga 3,5 m och &ar det mer an 3 m ska
plankspannare anvandas for att forhindra orgeltramp. Finns risk att plankorna kan
glida ivég, bor plankspannare monteras &ven vid kortare facklangd. Lagg marke till att
en del bestallare kraver att plankspannare alltid monteras!

Plankorna ska sticka forbi bommen minst 15 cm.

Andplankor ska inte skjuta éver &andbommen mer an 25 cm.

Plankor som verkar vara daliga ska inte kasseras pa arbetsstéllet utan skickas tillbaka
till firman for kontroll och nedsagning till kortare langd/uppeldning.

Stallningsplankor far ej malas.

Spika alltid alla luckor. Anvéand inte galvaniserad spik. Vid rivning maste man vara
vaksam pa spikade detaljer. Spik ska dras ur och inte enbart bojas — pa detta satt
minimeras risken att skada sig pa spik.

Avstandet mellan inplankning och végg far ej dverstiga 30 cm och vid murarstéllning
10 cm.
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Anviandes ridplankor ar det lampligt att placera dem diagonalt i raderna sa haller de
varandra. De ska sattas fast minst i vartannat spirpar med lampliga hallare.

Tank efter noga nér du reser spirparen sa att deras placering blir rétt. De far ej hindra
dorrar fran att kunna Gppnas och stangas. Undvik att placera spirorna mitt framfor
arbetsobjekten — viktigt t ex vid fonsterbyte. Blockera heller inte brandposter, elskap,
nddutrymningsvagar eller nddduschar.

Stéallning av lastklass 5 ska tala 450 kg/m? inplankningsyta. Oftast ar det en s k
murarstéallning byggd med trall.

Stallning av lastklass 3 ska tdla 200 kg/m2 inplankningsyta. Oftast ar det en 3-
planksstallning.

Vid tung stallning ska nedersta foljaren vara placerad hogst 80 cm 6ver mark.

Om forsta féljaren placeras hogre ska det helst vara fri ganghojd under den.

Forsok att fa skarvningen forskjuten fran det ena bomlaget till nasta. Alltsa far inte
samtliga skarvningar pa skyddsracken och féljare vara i ett och samma fack.

Om stallningen bygges med dubbelspiror - skarva inte dubbelspirorna pa samma héjd
som de andra.

Rullstallningar ska ha en hel bottenram samt vagrétt placerad diagonal. Rullstallningen
ska kryssas pa alla sidor. Den far inte byggas hogre &n 3 ganger dess kortaste sida.
Spérra av med flaggspel vid arbete med stallningar. Var rd&dd om materialet - det &r
kanske du sjalv som ska anvanda det nasta gang. Slang inte ner material. Tag till vara
forankringsoglor for ateranvandning.

Lagg smadetaljer i lador, ror i hackar och plankor pa underlagg. Stroa plankorna rtt -
vet du om att de ska anvéndas direkt kan “transport-stréing” récka.

Rapportera alla tillbud och olycksfall till arbetsledningen. Anvand hjalm.

Plast och vav som anvands for att tacka in stallningar far inte sys in innanfor racken
eller andra stallningsdelar. Intackningen ska sitta utanfor stallningssidan sa att den inte
kan dra med sig stallningen vid svar blast.
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